
Ek het nog
altyd daarvan
gehou om in
die kombuis
'te speel'. Ek

geniet die geure,
smake, tekstule
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CHERISE
STANDER
"Met elke lietsrvedren en oefensessie
dra ek Burry in ny hart,'s. Cherise
S tander, profe$ionele lietsryer. Chc.isc
cn Burry'n Olinpiese bergfiehrver
en internrsionrle krm!ioen, was ncr
enkele maande getroud toe hyin

Januaric 2013 tldens n lietsry{efening
doodgery is.

"Dit ldink dalk soos'n clich€, nxdrjy
weet nooit hoc stcrkjy ls totdrtjv t.)t
die uiteBte geioers is - en dit oorlccf
nie. Alles gebeur om'n rcdc.'

Cherise is trots daarop drt sv noq
elkc dag kan glinlig en getrou bly
aan hrarselfen dihvaarin syglo Ek
is uitgesproke en dii maak die s,ereld
rvarm vir ml! maar rcn minste kdn ek
saans gaan slaap mcr die \rete dxt ekii

Svglo nic sI sal ooit oor Burrv se
dood kom de. "Ekdinkjv leer net
om sMm det die verlies lc lccf dir
gxdn nooit weg nic. Ek het ni sy dood
in 'n gat van dcpre$ie verv , te veel
gedrink cn dir kon my die trnak lvat
om ny gebeur nie. Gelukkigryrs dair
wonderlike mense watvir my ongcgee
heten ek het ontnou dar Durry enlgiets
sou doen om mvtc sicngilnlag. Ek
was dit aan hom verskuldig on weer
te glimlag. Nly godsdiens het mv ook
gehelp maar ekvra sons steeds lir
God hoekon Bur), s jonk mocs saan.'

Sy is dankbaM dxt sr.k.n 1'oortbo{
op die Songo.info-org,nisasic, Burrv se
gunsteling liefdidigheid, waar kinders
in Kayamandl buirc Srellenbosch
gehelp word on 6etse te ky en arn
wedrcnnc deel re neem.

In 2012 was sy r.ots op hrar dccl
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namc aan die Frdnse fietswed.c. Yir
vroue,La Route de Fr.ncc, cr ook
die Crpe,{rsus, rvaar sy dic lo{crc
virvroue wesgedra hei. Dic Argus,
nou die Krapstad-rvcdrcn, was rcral
spesiddl r i r  huLlc omdar Brr  hdrr
so i. dic padnctsrredren ondersteun
hcr. VerledejMr het si rvccr g.vcn.
'''i Hoogtepuntl"r. \"iiar hcr
sy rl onder mecr dic Sani2c
berslietsuitdrging gc$,cn cn sy hoop
otu met rndcr rvcdrcnnc, ook in
Luropa, tc laililisecr !ir die Olimpicsc
Spcle in Rio in 2016

\.ri.jl haar ofsv'n roldodel her,
xntuoord sy: Ekky inspirr\ie brelkc
mens. Elkc vrou het n norie o,n tc
leltcl cn moes een ol,nder em osionele
siradky oonvi. As ck luister hoe hulle
ditgedoen hcr, put ekkis draruit."

CHANTET
DARTNALT
Chanrcl. b.kooide h(,fsj,-tvrn dic
rcstauranr f,Iosric by dic Oricnr Prn rte
Hotel nabv Hrrtbccspoortdih, is die
lieflins v,n dic/i,1. $ereld. SI is
rans E,t Out S. Pcllesrino sjefyi. dic
jxrr,'n tockcrning wlt sv ook n, 2009
ontlrne hct. Niosii. is boonot co, vaD
die frestigcrykc Edl O/r gids sc rop i

Di€ sjefmet haar lilnstcr rooLkoms
konbineer hiar ld.ssiekr Frr.r
opleidinu nrcr hiar Liefde \n.lic nin{r
in rvrt sr" botinicsc kooklnnr'.ocm.

Laasgcnoende is selnsf,rccf dcur dic
ligglnglrn die horcl/rcsnuranr,gclei
in die Frrncolin-bc\ irnrgsgcbied net
sy ryk phn.,ivild cn \.odllcwc.

Chnntel rvilgri.g nerse in
koniak mcr dic r.tuur bring deur
dlc bcsrinddele w|r sy klcs cn dle
n.nier hoe s! haargcrcgre skep. Sv is
pxssievol oor dic gebruik van orgnniesc
en seisocnalc prodtrkte. En sp,n k.uic
en eetbrrc blonnc in vir hul smaak.
skoonhcid cn ook nedisinale rvaardc.

"Ek het nog a16d daan'an gehou oh
in dic kombuls rc speeL. Ekgeriet dic
geurc,snuke, teksture; om al mI slnruie
in rc spm on met nurvc ldccs vorendrg
re kon.Al kom j) 1vccr cn weea tuoer
dit elke kee,'n vcrr.$ing wees, " s. sr.

Dic hoteYrestdurdnt n ngcsins
poging sonder dat ccn !"n hulle
roordf n skeutjic (varing ddxrrn
gehad bct. Haar nr,llari Dartnrll,
is daagllks r.n |lar sy as hotcY
restau ntbesruurdcr Hair pr, Cobus
du Ple$is,ir argikk, het die hotel/
restdurant ontwcrp en is keldermeesrcr.
Hlgenietdit om igier die skerms sr

"Ons hcr negeixrrgelcdc dlc deure
oopgemuk en rvas in 'r rclariefkort
rvd suksesvol. Daarop is ekbrie trots."

Die bemagdging vM Llie plaaslikc
gemeenskap is vir h le \eral bclaDgrik.
NlcDsc sonder enige formclc opleiding
cn hoteyrestnuranFcrvaring word in
diens eeneem cn touiNs genrak. Dn
krn daarna dihvels in die bestc plckke
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